
Bilan Activité 7 : Pratiquer une activité physique en préservant sa santé 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Structure : tendon 

Structure : os 

Structure : ligament 

Structure : muscle 

- Fonction : Déplacer    
l’os en le tirant 
- Accident : tendinite 

- Fonction : soutenir 
le membre 
- Accident : fracture 

- Fonction : lier les os  
de l’articulation entre 
eux  
- Accident : entorse 

- Fonction : exercer une 
force sur les tendons en 
se contractant  
- Accident : claquage / 
déchirure 

 Conseils : 
- Eviter le surentraînement 
- S’échauffer et s’étirer 
- S’hydrater 
- Ne pas consommer de substances dopantes 

 

Articulation du coude 
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